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SLLOVO UVODEM

Péstounska péce ma v Moravskoslezském kraji bohatou tradici. Dlouhodobym cilem nasi organizace je na tuto tradict
navazat, ale zdroven ji stale obohacovat o nové poznatky ze stdtni praxe i té mezindrodni, a tim prispivat ke zlepsent
systému socidlné-praoni ochrany déti' v Ceské republice.

Do roku 2022 jsme vstoupili s optimismem, jez brzy zatemnilo vypuknuti vilecného konfliktu na Ukrajiné, coz
ovlivnilo jak nase kaZdodenni zivoty; tak pract, kterou délame.

Veérime, Ze rok 2023 prinese plno novych vyzev a dékujeme vsem, kteri nam pomdahayi se s nimi vyporadat.



Hlavni myslenkou DOTEKu je umistit déti do nahradni rodinné péce, a zaroven vytvorit skupinu
schopnych a milujicich péstounu, kteri détem s jejich cestou pomohou.

Poslanim a naplni prace nasi organizace je zajistit ditéti co nejharmonictéjsi vyvoj v nahradni rodiné.
Toho se snazime dosahnout prostrednictvim uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a nasledné
doprovazenim, poradenstvim a vzdélavanim nahradnich rodicu.

Podporu a pomoc poskytuje organizace nejen nahradnim rodinam, ale také rodinam biologickym, které
se ocitly v obtizné zivotni situaci.

Zaroven se snazime vytvaret stabilni zazemi pro vzdélavani a podporu péstount.



Aktivity DOTEKu

Své poslani a cile napliiuje DOTEK prostrednictoim téchto aktivit:

PRO PESTOUNY

* doprovazeni,

e konzultace,

* zprostredkovani odborné
pomoci,

e vzdélavani,

e asistované kontakty s
biologickou rodinou,

® pomoc pri zajisténi péce o

dit¢ nebo odlehcent.

PRO DETI

¢ jednodenni vylety,

e sandtray therapy,

® prace na knize zivota,

® letni priméstské tabory,

*doucovani anglictiny,
pripadné dalsich

predmeétu.

PRO VEREINOST

¢ informovani o moznostech
nahradni rodinné péce,

® asistované kontakty pri
rodic¢ovskych sporech,

e aktivni zapojeni se do
komunitniho planovani

v v/

meésta Cesk}? Tésin.



poskytovanych sluzeb DOTEKu z.s. je takova pomoc a podpora, ktera ‘
prirozenych vazeb mezi rodici a détmi nebo k co mozna nejkvalitnéjsimu

déti, na zdkladé rozhodnuti Krajského tiradu Moravskoslezského kraje, z¢ dr

Sluzba je akreditovana v ramei:
Povéteni k socialné pravni ochrané déti dle zakona 359/1999 Sb., o

® pomoc rodi¢tim pri reseni vychovnych nebo jinych problému

® poskytovani nebo zprostredkovani poradenstvi rodi¢tim pii

® poskytovani odborného pqrgd(?n 5 ¢ péce a poskylovani poradenské pomoci | osobam

e nebo svétenim ditéte do péstounské péce Ist. 1 pism.

vhodnym stat se osvojiteli geﬁhalp :
d), § 11 odst. 2 pism. ¢), -

vkonu péstounské péce (§ 47b), pii1 vykonu pés € péce a

mna vychovnou a poradenskou péci poskytnout

8

o |

1mmu uradu obce s rozsitenou pusobnosti § 19a odst




Hiavnim cilem zapsaného spolku je pomoct détem, které pochazeji z nevyhovujiciho prostredi, proZit harmonickeé

a laskypiné détstvi piné porozumeni.

Diléimi cili DOTEKu jsou:
* podpora harmonického vyvoje ditéte,
* doprovazeni, podpora a poradenstvi nahradnich rodin od prijeti ditéte do nahradni rodiny do
ukonéeni nahradni rodinné péce,
* zvySovani odbornosti nahradnich rodicu,
zvysovani poctu zadatelti o nahradni rodinnou péci a jejich kvalitni priprava,
zvysovani informovanosti laické 1 odborné vetejnosti o problematice nahradni rodinné péce,
podpora navratu ditéte do vlastni rodiny, podpora sounalezitosti,

rozvoj) metod socialni prace v oblasti nahradni rodinné péce a jejich nasledné sdileni.
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PRACOVNI TYM DOTEKu

Mgr. lvana Bielanova Bc. Nives Bosakova Mgr. Katefina Bosakova
soctalni pracovnice reditelka a socidlni pracovnice soctalni pracovnice
bielanova.dotek@gmail.com dotek.nrp@gmail.com bosakouakaterina.dotek@gmail.com
132444 3N 713 955 051 774 815 444

EXTERNI PRACOVNICI
Mgr. Alice Mizia - psycholog, terapeut
Mgr. Pavel Némcik — psycholog, terapeut
Mgr. Jakub Majetny - psycholog, terapeut

Organizaéni struktura spolku:

Nejvyssi organ: valna hromada

Vykonny a fidici organ: spravni rada (svolava nejméné jednou za rok Valnou hromadu)

Statutarni zastupcee: reditelka

Sprayni rada organizuje a zajistuje ¢innost DOTEKu a o své ¢innosti informuje ¢leny na Valné hromadeé. Reditel je volen Spravni radou na
5 let, ve svém funkénim obdobi spravuje majetek DOTEKu a je za néj odpovédny. Povinnosti vyplyvajict z této funkce muze delegovat na

¢leny nebo pracovniky. Reditelka DOTEKu ma podpisové pravo, miize jednat jménem DOTEKu ve veskerych zalezitostech samostatné.
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Vzdélavani péstounii 2022

Vzdélavaci vikendové pobyty

V roce 2022 byly naplanovany dva vzdélavaci vikendové pobyty. Prvni z nich probéhl na Celadné a zucastnili se ho dlouhodobi a
pribuzensti péstouni. Skupina byla vybrana tak, aby pro vsechny bylo prinosné zvolené téma, tedy 7erapeutické rodicovstoi v praxi.

LLektorem byl Mgr. Pavel Némcik.

V srpnu 2022 se nam pak povedl zorganizovat jiz tradiéni vzdélavaci vikendovy pobyt v Mostech u Jablunkova pro prechodné
péstounské rodiny na téma 7erapeuticke rodicovstoi v praxi pod vedenim lektora Mgr. Pavlem Néméikem. Péstouni méli moznost

probrat své osobni zkusenosti s prednasejicimi a sdilet problematiku s ostatnimi zicastnénymi péstouny.

Vzdélavaci seminare

Vzhledem k velké oblibenosti tématu Terapeutické rodicovstvi jsme usporadali jednodenni seminar pro péstouny, opét pod vedenim
lektora Mgr. Pavla Némcika. Dale probéhly dva odborné seminate pro prechodné péstouny, a to Manipulace s novorozencem s

lektorkou Janou Jarolimovou a Prvni pomoc pro miminka s lektorem Mgr. Filipem Chladkem.



Aktivity 2022 pro detiv
pécéi u nasich péstounii

Priméstsky tabor

Sportovni piriméstsky tabor se zamérenim na tenis se v
tomto roce uskute¢nil v jednom turnusu a zucastnilo se 17
déti. Déti absolvovaly dopoledni sportovni tréninky, jeden
celodenni vylet a odpoledni aktivity zamérené na rozvoj jak
pohybovych dovednosti, tak na rozpoj myslenkovych

schopnosti. Projekt podporilo TESCO Ceskj Tésin.

Loutkova dilna

Usporadali jsme workshop v Divadle loutek v Ostrave, ktery
jsme dostali darem od manzelti Volkmerovych. Déti méli
moznost si vytvorit vlastni loutky a nasledné s nimi hrat

divadlo.

Terapie piskem

Sandtray therapy je terapeuticka metoda vyuzivajici jemny
pisek a figurky, které predstavuji realny svét. Pisek je pro
déti prirozeny a velmi oblibeny, poskytuje hmatové a

pohybové vjemy.




Individualni hlidani svérenych déti

Vzhledem k pocetnému mnozstvi déti v nizkém véku, organizace zajistuje individualni hlidani svérenych déti. Toto je specifické
nizkym vékem svétenych déti a kratkodobosti jejich pobytu v nahradni rodiné, jde o traumatizované déti, ke kterym je zapotiebi
pristupovat velice specificky. Hlidani je zajisténo jak vyskolenymi pracovniky organizace, tak v ramei Sirsi rodiny prechodnych

péstoun, ktett déti znaji a tim neni u déti vyvolano dalsi trauma ze separace. Tato forma hlidani je péstountum uhrazena.

Vyuka angli¢tiny
Celoroéné maji déti svétené do péce péstount nasi organizace moznost vyuzit sluzeb lektorky angli¢tiny, ktera jim pripravuje
hodiny na miru jejich potrebam. Angli¢tina je totiz ¢asto predmét, se kterym jim péstouni nedokazi pomoct. V mésicich zari-

prosinec byla navic tato aktivita finanéné podpotena organizaci PEPCO v ramci naseho projektu Spolecné za lepsi budoucnost.

Prace na knize Zivola
Kniha zZivota je dulezitym prvkem v zivoté ditéte umisténého v nahradni rodinné péci. Pomaha vytvaret jeho identitu a odpovidat
na otazky, které mu v jeho cesté zivotem vyvstanou. V minulém roce jsme se velmi zameérili na individualni praci na knize a

zpracovani historie ditéte.

Terapeulticka péce

Nasim péstounskym rodinam a svérenym détem je poskytovana individualni terapeuticka péce. Vzhledem k traumatim svétenych
deéti je dulezité, aby terapii poskytovali vyskoleni odbornici, kterf uméji pracovat s komplexnim vyvojovym traumatem a pomoc byla
poskytnuta primo na miru. V této oblasti se neustale potykame s nedostateénym mnozstvim kvalitnich odborniki a vysokymi

naklady na tuto pomoc. Jsme velice radi, Ze se nam podarilo navazat spolupraci s kvalitnimi terapeuty.



roupguori fids

Bez Vas by to neslo. Dékujeme vsem, kteri darem nebo v ramci projektu podporili nasi cinnost.

Pani Olga Dolinkova
Manzelé Nicol a Tomasz Glaczovi

Pani Marie Glaczova

Nadace TESCO
Spole¢nost PEPCO
Nadace Rozvoje Obc¢anské Spolecnosti
Kaufland Cesky Té&sin
Nadacni fond Albert
Nadace CEZ

Manzelé Volkmerovi (Divadlo loutek Ostrava)



Celkove vyhodnoceni ¢innosti za rok 2022

U organizace DOTEK, z.s. nebyla podana zadna stiznost na ¢innost povérené osoby. U jinych organu
verejné spravy, konkrétné OSPOD Ostrava-Poruba, byla podana jedna stiznost, o které jsme byli

informovani. Tato stiznost ale byla vvhodnocena jako neopodstatnéna.

V roce 2022 méla organizace DOTEK z.s. rozvijejici tendenci. Celkové lze zhodnotit, ze spolku v roce
2022 byla uspésna, rozvijejici své sluzby v souladu s poslanim a platnymi registracemi. Vynalozené

naklady odpovidaly provedenym ¢innostem.

Organizace hospodarila s prijmy z prispévku na vykon péstounské péce ve vysce 2 899 834 K¢ a na
koneci roku koncéila se zustatkem 11 666 K¢ k 31.12.2022.



Vytycené cile na rok 2023

Jako stézeyni aktivity na rok 2023 jsme si stanovili:

® rozsitit a zkvalitnit nabidku sluzeb vsem skupinam péstount (v roce 2022 nové
rozdéleni na Zprosﬁ’edko\‘ané a nezprosﬁ’edkm‘anéj,
® hledat moznosti rozsirenti sité terapeutickych sluzeb, které umi fakticky pomoci,

e rozsiroval sit dalsich zdravotnich odbornikt (neurologové, fyzioterapeuti, ...),

* hledat nové financni zdroje, zejména od dareu,

evzdélavani personalu zamétrené na pristup, které podporuje jedinecnost kazdého
ditéte a problematiku identity ditéte a zpracovani historie ditéte a traumatu poruchy
attachmentu,

* proskoleni nahradnich rodic¢u v terapeutickém rodicovstvi,

® pripravit projektové zameéry do roku 2024.



Kde nas najdete

Pracovisté: Strelniéni 215/18,

Cesky Té&sin, 73701

Sidlo spolku: Stefanikova 36/36,
Cesky Tésim, 73701

n Dotek z.s.

Web: www.dotekzs.cz

Cislo Gétu: 2100755805/2010, Fio banka
Datova schranka: ybmbkpz

1CO: 27032116

Vypracovala: Mgr. Katerina Bosakova, socialni pracovnice

Schvalila: Be. Nives Bosakova, reditelka spolku DOTEK z.s.



